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Der Friedensapostel

Mit der weillen Fahne um die Ic ?
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MAX DAETWYLER

. futhur

von dort in die Tagesschau. .

iiber 160 Milliooen Menschen dis Leben. In der ‘.irhwei..::
war o8 Mux Daetwyler (1886 =1076). sin Kleiner Mann mit
Prophetenbart und weifler Friedensfahne, der sich sechs
Jahreelmte lang gegen day grofe Thten stemmee. Anstal

¢in Lebest in den vorgespurion Bahnen einer irgerii-

chen Existene zo filiren, setzte er sich Anfeindungen und

Verfolgungen durch die Stastsvorgane bis him wu Ew ungs-
einweisungen in die Psychistrie aus. Das alles nakm er in
Kauf, weil er von einer grollen Vision beseelr war: Diall e
einem sinzelnen Menschen gelingen konnte, die Achiung
des Kriegs und dessen Abschaflung herbetzufiihren.

Anstan

MAX DAETWYLER hier auch mal live:
https://www.srf.ch/play/tv/
tagesschau/video/ausstellung-von-

friedensapostel-max-daetwyler-i---
?urn=urn:srf:video:bb36ed9%a-23 | 9-

4ccb-aefb-e3185a61978cHcontent

oJa, Sie sind ein Vorkimpfee des Friedens, Mein Streben
geht in die gleiche Richiung [...| Wir bemiithen uns beide
in demelben Kampf, jeder an seinemn Plate.s

Alhwrd Stbemwinrer, Trisdsmncdbripes 193

wFiir mich bleibt [...] er ciner der wenigen grofen Schwei-
zer des Juhrhunderts, ein Visionar von beeindruckendem
persoafichen: Mut und defer menschlicher Klugheit -
Jram ?Jf.'k!. LM Romdberbasia libesabarisr

wMax Daciwyler ecliillte -vinen géedichen Anfirag: und
lebte deshalb eine KompromiBlosigheit, wie wir sie von
mittelalrerlichen Mystikern kKennen.»

ftath Phrsifoe, Al Msirdese bt -




o A . von diesen kleinen Siedlungsvogeln
traumen wir tatsachlich manchmal.
Und wir grussen sie hin & wieder
— im Vorbeiflug.

o ——
Das sind entfernte liebe Verwandte.
Darum empfehlen wir sehr:

~ Die Stunde

der Gartenvogel

Die meisten Vogel sind jetzt aus

ihren sudlichen Winterquartieren
zuriickgekehrt. So wird das Konzert
friihmorgens und abends um uns herum
immer vielstimmiger. Wer sind diese
gefiederten Sanger in Garten & Parks?
An einem Abendkurs kénnen wir die
haufigsten von ihnen kennenlernen:

Am Mittwoch 7. Mai von 19 bis 21:30 Uhr
werden sie mit Stimmen, Aussehen und
Lebensgewohnheiten vorgestellt.

Wie kénnen wir sie unterstiitzen?

Wie fordern? Wo lauern Gefahren?

Treffpunkt fiir den Abendkurs:
Pflegeheim Sonnhalden

Rebenstrasse 57 in Arbon.

~ Anmeldung erforderlich bis |. Mai.
info@meisearbon.ch

oder 071 446 67 21

Keine Vorkenntnisse notig.

Der Kurs eignet sich auch als Vorbereitung
fiirs Mitmachen bei der

€'—F‘ «Stunde der Gartenvogel»

= individuell

—— e oder am Weiher
Sl -___d:'-_ - .

i Freitagabend

— 9. Mai 2025 um 18:30 Uhr.
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am runden tisch ist noch platz frei — fiir dich ?

herzlich willkommen

.BUCH
BUCHER
NICHT-BUCHER

hier ist futhur 3.2

der zweite teil unserer bucher-kiste.
auch mit erlebnissen

im arboner forst.

z b vom literaturfestival
www.wortlaut.ch

unter vielen anderen

mit barbara bleisch

die online-magazine

sind meist wesentlich umfangreicher noch
als die gedruckten futhur.

den schliissel dafiir — gibts hier

—auch sonst ist hier alles ganz ohr:
arbon@futhur.ch

futhur-hefte

gibts in der stadtbibliothek arbon

und TWINT darf immer:

MIT NEUEM LOGO AUF DEM MARKT

EIN QUARTIER WIE EIN BUCH




«Natur bim Puur!»
am 4. Mai in Fetzisloh
Egnach — Bezirk Arbon

Am Sonntag, 4. Mai, ladt der Verein «Naturschutz und Kleintiere Egnachy» zum Bauernhof-
Erlebnistag auf dem Hof von Pascal Stacher in Fetzisloh ein. Von 10:00 bis 17:00 erwartet Sie
ein vielseitiges Programm fiir Jung und Alt.

Wie immer in den letzten Jahren werden verschiedene rund einstiindige Fiihrungen unter
fachkundiger Leitung zur Landwirtschaft und Biodiversitat angeboten: Bio-Obstbau (10:00
und 13:30), Vogel im «Sangenholzli» (10:00 und 15:00), Honigbienen (11:30 und 15:00) und
Biberbau im «Vogelsang» (11:30 und 13:30). Zudem wird um 11:30 und 13:30 eine Wespen-
und Hornissen-Prasentation angeboten. Testen Sie lhr Natur-Wissen mit dem Quiz

und gewinnen Sie mit etwas Gliick einen Preis!

Daneben sorgen eine schone Tombola, verschiedenste kleinere und grossere Tiere sowie ein
Kinderspielplatz fiir beste Unterhaltung. Die Durchfahrt zwischen Familie R6hrl und Stachers
Hof ist librigens gesperrt, so dass den Kindern viel Platz zur Verfiigung steht.

Bei Regenwetter wire die Festwirtschaft iiberdacht.

Am besten kommen Sie mit dem Velo oder zu Fuss, aber auch Parkplatze vor Ort sind
vorhanden. Der NKE freut sich auf viele Besucher!

Fuhrungen

'_Thema
Vogel-Exkursion «Sangenholz»

Zeit
10:00-11:00

Leitung
Ueli Schoch

11:30-12:30

13:30-14:30

15:00-16:00

' Bio-Obstbau-Fiihrung

Bienen-Flihrung
Biber-Exkursion «Vogelsang»

‘Wespen&Hornissen-Referat

Bio-Obstbau-Fiihrung
Biber-Exkursion «Vogelsang»

‘Wespen&Hornissen-Referat

Bienen-Flihrung

Vogel-Exkursion «Sangenholz»

Pascal Stacher
Alex Rohrl

Ruedi Lengweiler
Daniel Baumann
Pascal Stacher
Ruedi Lengweiler
Daniel Baumann
Alex Réhrl

Ueli Schoch

=> Treffpunkt vor den Hauseingang




jetzt fangt der sommer an

diesmal soll es gelingen — mit dem fahrrad

von ARBON iiber steinach (sebastian abholen) zum
rheinhof KUCK-KUCK lauschen und weiter am
glashaus vorbei zum rohrspitz bregenz lindau
wasserburg nach langenargen und unteruhldingen
(dort steht DAS ARBONER PFAHL-BAU-HAUS -
noch...) weiter gehts nach uiberlingen oder gleich

uber mainau-blumen-felder konstanz kreuzlingen
bio-bauer-giittigen und BUCH zuriick nach ARBON.

so leben wir den roman

den wir dann weder schreiben noch lesen miissen.
vielleicht gibt es auch abkiirzungen?

oder umwege?

fur jedes ist was dabei.

nur den uberflug — happich absichtlich ausgelassen.
zeppeline seh ich lieber von unten.

also

wann gehts los?

ich bin dabei.

melde dich.

frihzeitig ne fahrrad inspektion machen.

dann getranke friichte & frische salate im rucksack
fahrrad-brille helm sonnen-creme... -

vergiss mich nicht.

ich stehe plinktlich am hafen-kiosk.

bis dann. um sieben.







writing in the sand am arboner strand

wer schreibt uns was in die luft

dirigierende — von alexa vogel

uber andrea liebschwager

bis leo gschwend

sind eingeladen

zum 10.10.2025

etwas in die luft zu schreiben im KUCK-KUCK



Festival-Zentrum: Grasdreieck Berglistrasse

Datum: 10. & I1. Mai 2025

Primetime: Treffpunkt Samstag 20 Uhr beim Festival-Zentrum

Matinée: Treffpunkt Sonntag 12 Uhr beim Festival-Zentrum

Anfahrt: Es gibt keine Parkplitze im Quartier — wir empfehlen die Anreise mit dem OV.

Willkommen
Im Bergliquartier
in Arbon!

Dieses historisch gewachsene Viertel, auf einer leichten Anhohe tliber dem Bodensee gelegen,
bildet mit seinen charmanten Vorgarten und seiner spannenden Geschichte die perfekte Kulisse
fur das Festival der Vorgarten.

Hier treffen Kunst und gelebte Alltagskultur aufeinander,

um ein einzigartiges Erlebnis fur alle zu schaffen.

Sechs erfahrene Kunstschaffende bringen ihre Expertise in den Bereichen Tanz, Performance,
Musik und Literatur nach Arbon. Mit ihrem individuellen Stil und ihrer personlichen Handschrift
reagieren sie auf die Besonderheiten des Quartiers und entwickeln ortsspezifische Inszenierungen.
Jeder Vorgarten wird so zur Biihne fiir neue Perspektiven und Ausdrucksformen...

HIER WERDEN STADT-GESCHICHTEN GESCHRIEBEN.
SPIELEN WIR MIT — ALS AUTORINNEN & HAUPT-DARSTELLER
EINES GRUNEN FRUHLINGS-WOCHENENDES

MIT ZUTATEN ALLER ART

VON WETTER BIS ALLTAGS-THEATER




Hat auf deine Story geantwortet

OPEN CALL

WAS LIEST DU GERADE?

- the well gardened mind by sue
stuart-smith (favorite book)
- bitch by lucy cooke (kennsch

wohrschinli scho?)
-the ministry for the future by kim
stnley robinson

r r!ﬁ III
HSJ“IEll
MA:.‘.K

FUR DIE
ZUKUNFT

ROMAN

HEYNE ¢

Januar 2025. In Zdrich grinden die Vereinten
Nationen das sogenannte sMinisterium flr
die Zukunfte, das fUr die Rechte der zu-
kiinftigen Generationen fjir1[rr ten soll Fur

Wettlauf gegen die Zeit, denn de lflrm's
wandel lasst sich mit konventionellen Mitteln
nicht mehr aufhalten ..

»Ein Meisterwerk!«

»Ein atemberaubender Blick auf die
Herausforderungen, die vor uns liegen,
und ein Buch voller tief
empfundener Menschlichkeit!«

wlnbeirrbarer, visiondrer Optimismus!«




Im Glarten finden viele Menschen F/vlfé{)annvn%
Q(/hépfcn neve Kraft vnd kommen zvr Ruhe.
Der Frozess des Flanzens wnd F ﬂegané, Sens
uwnd Evntens beeinflusst unser Wohlbefinden,
unéere Fé)'hig!ccﬁ 2w Selbstreflexion vnd vngere
Kreatvitat. Glartenarbeit 16t aber avch e
bewshrtes Heillmittel zur SChanoang_ vieler
Pg:/](/higohcr Frobleme — von Svcht= vnd
Angﬁéﬁ'rvmgpn bi¢ hin zv Dcprcééioncn und
Travmata. [n diescem Buch zcigf die Rblohiafcrin
und bcg_cidcr’f@ Giartnerin Sve Stvart=Smith,
wie Sich die Natur Pogiﬁ\/ auf unéere innere
Welt awswarkt, wng Ingpiration bietet und den
Creist bereichert

Die Stimme dev Natvr

Dieses Buch evzahit avf berihrende Weise von
Menschen, die mit Stregs, Travmata uwnd Sveht
dmpfen und beim Clartnern Hcilw\\?_ﬁnolcn.

E< zeigt aber auch, wie wir alle Vertraven wnd
Hoﬁnvng_ Schopfen, wemn wir die \/crbinolvng
uchen zuwr Natur vnd zum Khb]’H’\MUQ der
Jahreszelten.

,SUB Stuart-smith
g

Wie wir beim Gdritnern
zu uns finden

»Das
weiseste Buch,
das ich seit Jahren
: ”~
gelesen habe. « =
Stephen Fry
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Rackerel - Konditorei

= Hackebeil

J\\erstr, 54 , 9320 Arbon
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Reading a Book Inside a Tree Hollow -

India, 1900.
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Barbara Bleisch "

- U
T » ,,f,.:__.!

Ende Marz 2025 wurde im Arboner Forst in der Lokremise am Sankt Galler Hauptbahnhof

das Literatur-Festival www.wortlaut.ch eroffnet.

Barbara Bleisch im Gesprach mit der Philosophin Svenja Flasspohler: Wie geht Streiten heute?

Svenja Flasspohler, eine ,,unserer streitbarsten Denkerinnen®, pladiert fir mehr ,,richtigen Streit®.

Sie gilt wohl als jemand, die gerne angreifbare Positionen vertritt. Doch in ihr wohnt eine besondere
Erfahrung: die eines Trennungskinds, das mit der Angst vor Streit und Eskalation aufgewachsen ist. Es
ging um die Ambivalenz des Streitens. Ein Streit sei kein herrschaftsfreier Diskurs, sondern es ginge
immer um Macht: Der Abgrund der Vernichtung sei immer als Moglichkeit prasent.

Gleichzeitig sei es gerade der Streit in seiner Unversohnlichkeit, der uns vorantreibt und Veranderung
bewirken wirde. Diese Ambivalenz findet sich auch im Festivalmotto «Hoffen und Bangen» —
ohne Hoffen keine Veranderung, ohne Bangen keine Rettung. — 22

Wir haben zugehort und uns durch das kenntnisreiche Gesprach anregen lassen.
Dabei wurden dazu dann auch weitere Gedanken gefunden:
Das Interwiew durch BB war eine gute Basis.

AUSTAUSCH
UBER
STREITGESPRACHE




Ich brauche wohl eher nur den Austausch
und keine Streitgesprache am Rande zum Krieg.
Die eine bekriegt sich selber — der andere kriegt n dicken Hals.

Ich will nun mal niemanden schlagen niedermachen besiegen.
Da kann ich auch nich so tun — nur weil das leichter verstanden wiirde.
Gerne mag ich erganzen und anderen Mediator-Rollen uberlassen. Positives Konsensieren (...)

Was sind die jeweiligen Interessen? Welches sind gemeinsame Interessen?
Macht? Ansehen? Karriere? Kapital? Besitz? Entspannung? Ausgleich fordern? Verstandigung?
Kleinere & oder grossere Friedens-Bereiche? Vermittlung. Verstandnis. Verstandigung. Trotzdem:

Mir reicht jeweils ein imaginarer runder Tisch Besser da wird was Streit-Kultur genannt — als gar nicht Miteinander zu sprechen.

Alltags-Fragen mit der Freundin oder zum Thema 3. Weltkrieg —
auf einen gemeinsamen Austausch-Tisch. Mag jedes in aller Ruhe
seine Gefiihle Wahrnehmungen Erlebnisse Erkenntnisse Meinungen InterpretationsModelle darauf legen.
Unzensiert roh. Offen. Frei. Einfach so. Wies kommt. Auch im Affekt. Dann wieder nach ner Pause...
wird gemeinsam sortiert — naturlich moglichst unvoreingenommen. Wohlwollend.
Warum sollten wir das sonst tun — wenn nicht konstruktiv.

Zuerst lasst uns schauen:

Was sind die Fakten? — Prifen wir das — gemeinsam — und mit jeder Hilfe.

Aus den Fachbereichen von Wegweiser bis Wikipedia.

(ja wir wissen — dass auch dort nicht alles stimmen muss... aber —

I. kannste ja sofort eingreifen und

2. mussen wir eh immer selber entscheiden.)

Was ist Gefuhl / Emotion?

Was ist Glauben? —

Bei diesen beiden Kategorien gibt es erstmal nix zu priifen.

Das scheint mir gesetzt — steht mir ausserhalb von Diskussion & Argumentation.
Das ist personlich. Steht nicht offen fiir Zweifel einer Austausch-Runde

wenn das Kernthema ein anderes ist.

Dafiir wiirde ich wohl eher so beginnen:

Gesprachsbereitschaft erscheint mir als die Basis aller Kultur.

Die Natur ist innerlich lber die Gesetzmassigkeiten verbunden.

Kein Baum will aus Rache den Blitz erschlagen der ihn getroffen hat.
Wir haben Messer und Hauser und Maschinen erfunden.

So wirkt Natur durch uns weiter. Wir konnen liigen und lachen

was in der Ohne-Mensch-Natur eher selten vorkommt.

Aber so haben wir auch Verantwortung.

Vor allem zu antworten — auf Anfragen Bediirfnisse & andere Hilferufe.
Auch solche — die aus der Natur zu kommen scheinen.

Angemessene Reaktionen erfordern keine Streit-Gesprache
und keine Streit-Kultur sondern genau das —
was Barbara Bleisch & Svenja Flasspohler beim wortlaut=Gesprach vorgelebt haben:

Die Betrachtung des jeweiligen Themas — Aus der Ruhe — In der Ruhe. Wie denn sonst!?
Von den erreichbaren Seiten — mit jeweils moglichst vielen Augen und Sinnen beobachten.

Gemeinsam werden wohlwollende Menschen — egal mit welchem Affekt & Effekten etwas beginnt —
sich immer zusammenfinden konnen. Nicht immer mit einer Meinung.
Aber wohl doch mit demselben Ziel — eines gemeinsam immer neu zu definierenden Allgemeinwohls.

Es war ein freundlicher & doch fulminanter Beginn mit Barbara Bleisch & Svenja Flasspohler.
Schnell auch mittendrin in den Kribbel-Fragen aus Klima Covid Krieg
zwischen Gaza & Gronland Ukraine und um die Ecke.

Was sind jeweils die Prioritaten?
Sein. DaSein. Leben. Leben fordern. Gesundheit. Unversehrtheit.
Nur bestimmtes Leben fordern?

Mein eigenes. Das meiner Familie... meiner Stadt-Landschaft. zum Teil mit deutlich parteiischen Aussagen.
Meiner Nation? Meiner Klasse? Meiner Ideologie?

Einer bestimmten Weltanschauung? Beispiele fiir unsern Alltag zwischen Kinder-Kriegen — Rosen-Kriegen und Krieg der Sterne.
(Alleine judisch-christliche Konfessionen gibt es Gber 45Tausend

plus: Abrahims semitische Kinder...) Von eindringlicher Hekto-Super-Musik umrahmt.
Arten-Vielfalt Klima Covid Ukraine Gaza Krieg Gronland China-China Korea-Korea

Leben oder Uberleben? Innerhalb des Bilder-Buch-Gesprachs
Brotsorten & Wassersorten oder Brot & Wasser? gings dann
Welche Farbe soll der Bilder-Rahmen haben? oder — trotz des Themas —
um welches Bild geht es Uberhaupt? Worlber sprechen wir jetzt gerade? wie meistens auch im Kultur-Fernsehen:

Warum tauschen wir uns aus? Tauschen wir uns aus? Ja sonst geht gar nix. ganz ohne Streit ums Streiten.



EKK machts moglich. ab 5.5. 2025 um 5 uhr nachmittag gehts los.

wer zuerst kommt druckt zuerst. die reine freude. im kleinen kreise.

bring deine kreativen ideen — und mit EKK werden dir miniaturen gelingen.

selbst gedruckt — fiir eine kleine edition. oder fiir ein minibuch. eine brosche.

einen ohr-ring? eine private briefmarke. einen stempel? ein unikat-geschenk.
schenk dir wasde willste.

natiirlich in der nummer 5. natiirlich in der buchwaldstrasse.

natirlich im arboner forst ///// manche nennen es sankt gallen

und wissen trotzdem — dass das kloster von arbon aus gegrindet wurde.

100 jahre nachdem gallus hier an der steinach lebte — bevor er nach arbon zurltckkehrte. /1111
EKK ist immer noch im buchwald nahe BACH. Geduldig stellt er dir sein know-how
und seine gerate zur verfiigung. fiir haptische erfahrungen. mit farbgeruch papier

und der kraft von kleinen wunder-pressen — die jedes von uns bedienen kann.
viel spass. mehr infos gibts bei EKK direkt. www.druck-montag.ch




Aus der Reihe OPEN BOOKS 1|

Aus der Reihe OPEN BOOKS 2

Aus der Reihe OPEN BOOKS 3




wir empfehlen STADTBIBLIOTHEK ARBON
auch all die literatur-hauser

von aargau uber bali & china bis zurich

und das helle internetz

. . . . Veranstaltungen im April & Mai
mit english-spoken tipps wie

Der Gott der kleinen Dinge Mittwoch 23. April 2025 19:00
und all den knapp 130 millionen o _ Lesung mit Andrea Gerster

. . ie Arboner Autorin liest aus ihrem neuen Roman
verschiedenen buchern _Bleibender Schaden®

die es zur zeit auf der erde geben soll.

. o . . Freitag 30. Mai 2025 19:00
denn wenn wir kritisch wach studieren reitag ai

Buch-Club Arbon

wird uns jedes buch Wir treffen uns einmal im Monat
erweitern Ob Veda am letzten Freitag 19:00 zum lockeren Austausch
.. S unverbindlich — ohne Anmeldung
B mere katzchen-kinder-buch
- oder eis-bomben-bauen. GEOFFNET: Montag: 14:00 - 18:00
- . Mittwoch: 14:00 - 18:00
Theurle fUI" gara,,ntlert nur Donnerstag: 14:00 - 18:30
s [cbensfordernde Freitag: 09:00 - 11:00
i themen lassen wir Samstag: 09:00 - 12:00
G~ e .
ZEROS - uns in der arboner

stadt-bibliothek
beraten. bucher satt
und kostenlos und —

Literatur

gleich zum mitnehmen.
auf gehts
zum amtshaus. ..




Buch-Club Arbon

Wir treffen uns

einmal im Monat

am letzten Freitag 19:00

zum lockeren Austausch

mindestens zwei Platze sind noch frei... ;-)



) AES .~'. \J
bring ein 8UCH deiner Wahl
das du gelesen hast.



Buch-Club Arbon
Einfach mal reinschaun
sagte es mir.

Und dann wurde es ein wunder-voller Abend.
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haste schon ein Buch?

sonst schau doch mal

ins neue RosenQuarz

am Markt neben dem Kappeli.
Ab 5 Franken. — Inklusive
wohltuende Atmosphare.
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www.rosen-quarz.ch

blicher rosen und quarz
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andere ausbllcke bel

www.rosen-quarz.ch



licht und stille
vielfalt und fiille
mitten in arbon
www.rosen-quarz.ch



auch
am
markt
in
arbon.
schrag
gegen
uber
vom
rosen
quarz:
fragen
nach
lesen
und
leben
und
tod.
ein
buch
turm.
blicher
spezial.
speziell.




Mathias Brockers

DIE

WESTEMD

: ; o Warum Drogenverbote
e i den Terrorismus fardern und
" Ihrer Gesundheit schaden
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Iln der Schweiz

wird seit einigen Jahren der gesetzliche Umgang mit Cannabis intensiv diskutiert.

Das langjahrige Verbot vermochte den Cannabiskonsum nicht nachhaltig einschranken,

geht jedoch mit erheblichen gesundheitlichen und sozialen Risiken fiir die Konsumierenden
einher.

Im Rahmen einer Cannabisregulierung stehen diverse Massnahmen zur Verfiigung,

um u.a. einen sicheren Konsum zu ermoglichen, die Gesundheit der Konsumierenden zu stiarken
und die Kriminalisierung zu reduzieren. Bislang gibt es jedoch kaum gesicherte wissenschaftliche
Erkenntnisse hinsichtlich der Auswirkungen alternativer Regulierungsansitze.

Am 5. Mai 2021 trat der Experimentierartikel fiir Pilotversuche mit Cannabis in der Schweiz in
Kraft, der streng reglementierte wissenschaftliche Studien zum regulierten Cannabisverkauf
ermoglicht. Studien zur Cannabisregulierung sollen wissenschaftliche Erkenntnisse fiir eine
gesundheitspolitische Diskussion liber einen zukiinftigen verantwortungsvollen Umgang mit
Cannabis in der Schweiz liefern.

Eine starke Mischung aus Wein Haschisch & anderen europiischen antiken Mysterien
auch mit psychedelischen Folge-Erscheinungen

hat uns MOI"ItZ mit seinen Buch-Tipps geschickt.

und auch sonst geht es noch um Methoden der Meinungslenkung.
Manchmal wohl auch um Ausschaltung von Meinung

zum Beispiel mittels Zensur.

(Wir versuchen das zu vermeiden.

Einfach mal testen. — Einfach mal was schicken.

Bier-ernste Satire oder ohne Tiere und ohne Alkohol.

Bier gibts ja schon lange auch alkoholfrei = wirklich alkoholfrei
nach verantwortungsbewusstem Holland-Standard:
Alkohol-kranken Menschen nutzt ein 0,5%-Angebot gar nix.
Drum ein drei-fach HOCH auf das Appenzeller 0,0 / 0,0 / 0,0)

Themen und Positionen von Mathias Brockers sind natiirlich umstritten.
Zitat aus den WIKI-WELTEN:

Legalisierung von Drogen, insbesondere Hanf

Was die Drogenpolitik betrifft, seien Rechtsstaaten, so Brockers 1990, auf dem Niveau der
mittelalterlichen Inquisition angelangt. Er verglich die Drogenkontrolle mit Michel Foucaults
Fabrikation des Wahnsinns fiir die Etablierung der Aufklarung.

,Der zunehmende Ruckgriff auf die Methoden der Heiligen Inquisition im aktuellen Drogenkrieg
deutet jedoch an, daB die Unterdriickung der Drogenkonsumenten fur die Autoritat der
Industriestaaten so konstitutiv ist, wie es die Ausgrenzung und EinschlieBung der ,Irren’

fur die Machtergreifung der Vernunft* war.*  Mathias Brockers

Die freie Wahl von Genuss- und Rauschmitteln bezeichnete er als Menschenrecht, Pflicht der
Staaten sei es dementsprechend, ,,die Versorgung zu gewahrleisten und den Menschen den
verantwortlichen Umgang mit diesen Mitteln zu lehren®.

Brockers bezeichnete die MaBnahmen des Staates gegen den Drogenmissbrauch als
kontraproduktiv und auBerdem angesichts von Alkoholwerbung, Flatrate-Trinken und
,Koma-Saufen* als unglaubwiirdig.

Es gehe beim ,,war on drugs* seit den 1980er Jahren vor allem ums Geschaft, dieser Krieg
verschlinge Milliardenbudgets, die privatisierte US-Gefangnisindustrie mache mehr als ein Drittel
ihrer borsennotierten Umsatze mit Drogenkriminellen. Der Weltumsatz verbotener Drogen
stelle die Haupteinnahmequelle des organisierten Verbrechens und des Terrorismus dar. Die
Prohibition sei auch auBBenpolitisch gewollt, da etwa Pakistan ohne das Drogengeschaft ruiniert
ware.

Die Losung sei ein generelles Werbeverbot fir samtliche Drogen und der Apothekenverkauf von
Heroin und Kokain.

Brockers schloss sich 2018 der Forderung des Bundes Deutscher Kriminalbeamter an, die
die Legalisierung von Cannabis und eine ,,komplette Entkriminalisierung von Cannabis-
Konsumenten* forderten.

Mein geliebter Adoptiv-Vater Alfred war Kriminal-Hauptkommissar mitten im Kanton Nord.
Er hitte langst auch eine , komplette Entkriminalisierung von Cannabis-Konsumenten®
gefordert. Schon vorbeugend — um zu vermeiden - dass einer fiir seinen Damian den Stoff
besorgt — zu Zeiten als Haschisch-Besitz noch ein Verbrechen war — und dem Jungen die
Anpflanzung fiir den Eigenbedarf erlaubt — damit das Kind nicht meint

zum ,,kriminellen Drogendealer‘ werden zu miissen...

Um Drogen- und andere Siichte von Alkohol iiber Spielsucht bis Zigaretten
in der Schweiz und speziell im Thurgau kiimmern sich zum Gliick viele.

DOSDSSSDISSDSSDDSDDSDDSODSSISSI>>D>>>>>



IN ARBON

hatte die Stadt

zum Treffen der Vereine

eine Spezialistin engagiert
siehe auch futhur 3.1

Im Verein ist Gesundwerdung

am leichtesten und schonsten.
LEA IST DA. Ansprechbar.

Lea Straub

Bereichsleiterin Suchtberatung

Sucht-Anzeichen
ernst nehmen

trau dich.

melde dich.

einfach mal rufen.

oder schreiben

oder dann auch

eben mal vorbeikommen.
071 626 02 02

um wieder mehr Spass zu haben.

Substanz

Nikotin ist ein starkes Nervengift und ein natiirlicher
Bestandteil der Tabakpflanze sowie anderer
Nachtschattengewachse. Aufgrund der starken
insektiziden Wirkung wurden das Molekil und seine
Derivate als Pflanzenschutzmittel eingesetzt. Nikotin
kann von Menschen Uber die Lunge sowie lber die
Haut und die Schleimhaute aufgenommen werden.

Nikotin bindet sich an die nikotinischen
Acetylcholinrezeptoren (n-ACh). Durch diese Bindung
wird unter anderem Dopamin ausgeschuttet. Dies
fihrt zu einer Stimulation des Belohnungszentrums
und lost Wohlbefinden aus. Nach wiederholtem
Konsum bildet sich eine Toleranz. Es benotigt immer
mehr Nikotin, um alle Rezeptoren zu besetzen

und Entzugserscheinungen zu verhindern. Ist eine
bestimmte Menge an Nikotinrezeptoren unterbesetzt,
wird ein Stresshormon freigesetzt, das Reizbarkeit,
Antriebslosigkeit, Bedrucktheit sowie innere

Unruhe auslost. Solche Entzugssymptome konnen
innerhalb weniger Stunden nach dem letzten Konsum
auftreten. Weitere Symptome des Entzugs konnen
Schlafstorungen und Konzentrationsschwierigkeiten
sein. Nikotin ist eine Substanz mit hohem
Suchtpotential.

Nikotin wirkt stimulierend und euphorisierend;

es mildert Hunger-, Angst- und Stressgefiihle. Es
bewirkt vorubergehend erhohte Aufmerksamkeit und
gesteigerte Gedachtnisleistung. Dieser Effekt geht
aber bei regelmassigem Konsum verloren.

In hoher Dosis ist Nikotin toxisch und kann zu
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Kopfschmerzen,
ubermassigem Speichelfluss, Atembeschwerden,
Blutdruckanstieg und erhohter Herzfrequenz
(Tachykardie) fiihren. Im Falle einer Uberdosierung
konnen Ohnmacht, Atemversagen, Kreislaufkollaps
und Krampfe auftreten. Im Extremfall kann eine
Uberdosierung todlich enden. Besonders bei kleinen
Kindern gilt es sofort zu reagieren.

(Tox Info Suisse / 145).

Zigaretten

Tabak enthalt Gber 3500 Inhaltsstoffe, darunter
mehrere krebserregende Bestandteile. Der
Hauptwirkstoff ist Nikotin. Begleitstoffe im
Zigarettenrauch sind Teer (sorgt fur den Geschmack),
Kohlenmonoxid, Benzol, Cadmium, Nitrosamine,
Cyanwasserstoff, Stickstoff, Blausaure etc.

Risiken & Nebenwirkungen

Gleichgewichts- und
Sprechstorungen, visuelle
Storungen (Doppeltsehen) und
Ubelkeit. Hohe Unfallgefahr
wegen Selbstuberschatzung und
verminderter Reaktionsfahigkeit.
Bei sehr hohen Dosen (3 — 4%o)
Unterkiihlung oder Uberhitzung,
Tiefschlaf, Koma, Tod.

Achtung

Rauschtrinken (Binge Drinking),
die Alkoholaufnahme in

sehr kurzer Zeit und in
grossen Mengen, lasst den
Blutalkoholgehalt besonders
rasch und stark ansteigen,

es kommt schneller zur
Alkoholvergiftung.

Folgen einer Alkoholvergiftung
Komatoser Zustand,
Ausschaltung lebenswichtiger
Reflexe (Gefahrdes Erstickens
bei Erbrechen, Erfrierungsgefahr
bei Kalte). Epileptische

Anfalle konnen ausgelost
werden. Erhohtes Risiko fur
Thrombosen, hohen Blutdruck
(niedriger auch moglich),
Atemdepression und plotzlichen
Herztod.

Langzeitrisiken

Alkohol kann psychische und
korperliche Abhangigkeit
erzeugen. Typische
Entzugssymptome sind Unruhe,
Zittern, Ubelkeit und Erbrechen.

Mogliche Folgen bei regelmassig
starkem Konsum: Schadigung
samtlicher Korperorgane,
Storungen des Nervensystems
und der Gedachtnisfunktionen.

Alkohol ist ein Ko-Karzinogen,
d.h. er verstarkt die
krebserregende Wirkung
anderer Stoffe (wie z.B:
Zigarettenrauch) deutlich!
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gegen Tierversuche
zu radikaler
Gesellschaftskritik

Chimaira — Arbeitskreis fir Human-Animal Studies [Ho.)

Human-Animal atudies
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Uber die gesellschaftliche Natur
yon Mensch-Tier-Verhdltnissen
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[lran:icripl] Sozialthearie

Chimaira — Arbeitskreis
fur Human-Animal Studies (Hg.)
Human-Animal Studies

Uber die gesellschaftliche Natur von
Mensch-Tier-Verhaltnissen

Das Verhaltnis des Menschen zum
Tier stellt eine der groBen Debatten
der Gegenwart dar.

Mit dem jungen Forschungsfeld der
Human-Animal Studies leisten die
Kultur- und Sozialwissenschaften
einen wertvollen Beitrag zu dieser
Frage der Zeit und weisen auf die
Gesellschaftlichkeit

der herrschenden Mensch-Tier-
Verhaltnisse hin.

Dieser Band versammelt als eine der
ersten deutschsprachigen
Veroffentlichungen
transdisziplinare Beitrage, die nicht
nur theoretische Fragen der
Konstitution von Mensch und Tier
erortern, sondern auch daran
anschlieBende Diskussionen uber
Geschlecht, Identitat und politische
Praxis aufzeigen. Thesen bekannter
Denker_innen wie Foucault und

Haraway sowie aktuelle Ansatze, u.a.

aus der Intersektionalitatsforschung
und den Queer Studies, werden neu
rezipiert und durch eigene
theoretische und empirische
Analysen erganzt.

Der Chimaira — Arbeitskreis fiir
Human-Animal Studies hat sich der
transdisziplinaren Erforschung
gesellschaftlicher Mensch-Tier-
Verhaltnisse verschrieben.

424 Seiten, karton. zahlreiche Abb.
ISBN 978-3-8376-1824-2

Zur Bedeutung von Framing-Prozessen in der entstehenden Tierrechtsbewegung
AIYANA ROSEN in der ersten LUX-BOX der Ost-Schweiz:

Die Tierrechts- oder auch Tierbefreiungsbewegung gehort bislang zu den — in unserer
Mehrheitsgesellschaft — unbekannteren sozialen Bewegungen — im Gegensatz zu der animal-rights- oder
auch animal-liberation-Bewegung in GrofBbritannien und den USA, die dort bereits einen hoheren
Bekanntheitsgrad erreichen konnte. Bei einer Verwendung des Begriffs Tierrechtsbewegung im
Alltag kommt es neben Reaktionen wie z.B. der Frage, ob die Protagonistinnen dieser Bewegung
denn auch das Wahlrecht fiir Hunde forderten, oftmals zu einer Gleichsetzung mit

der Tierschutzbewegung. Mit ihren Abschaffungs-ldeen und -Forderungen geht die Tier-
rechtsbewegung in ihren praktischen Forderungen jedoch weit liber den reinen Tierschutz,

im Sinne einer Reformierung von Tierhaltung und Tiertotung, hinaus. Bei genauerer Betrachtung
der theoretischen Positionen beider Bewegungen kann in Bezug auf den Objektstatus, den
nicht-menschliche Tiere innerhalb der Tierschutzbewegung weiterhin innehaben und der von der
Tierrechtsbewegung kritisiert und abgelehnt wird, sogar von einem Konkurrenz-Verhaltnis

der beiden Bewegungen zueinander gesprochen werden. Die Tierrechtsbewegung kritisiert das
menschliche Verhaltnis zu nichtmenschlichen Individuen grundlegend.



Human-Animal-Studies in Arbon:
Hier wird gerade ein Mensch dressiert >>>

und hier unten
studiert der Partner
der Gottin Ostera
wie er Marlene das

Topfern beibringen konnte




Achtsames Schreiben - dreimal fiir dich

Achtsam schreiben: Werte und Beweglichkeit

Zeit fir dich.

Darum geht's

Was ist mir wichtig?

Und wie flexibel bin ich im Umgang mit meinen Werten?

Dieses Seminar widmet sich der spannenden Verbindung zwischen inneren
Werten und dusserer Beweglichkeit.

Wir starten mit der Reflexion unserer Werte: Welche Prinzipien leiten mich
im Alltag, und wie bewusst sind sie mir? Anschliessend erkunden wir, wie sich
Werte veriandern, wenn wir uns neuen Perspektiven 6ffnen.

Mit kreativen Schreibimpulsen, achtsamen Dialogen und intuitiven Ubungen
erforschen wir, wie starre Haltungen flexibler werden kénnen — ohne dabei
die eigene Integritit zu verlieren. Der Wechsel zwischen Stille, Bewegung und
kreativem Ausdruck scharft unsere Wahrnehmung fiir die Balance zwischen
Stabilitat und Wandel. Das Seminar ladt dazu ein, bewusst beweglich zu sein,
sowohl im Denken als auch im Handeln.

Im Seminar gibt es Platz fiir 5-10 Menschen.

Dieses Seminar ist ein Teil von dreien. Es kann unabhingig von den anderen
besucht werden oder in Kombination. Die Daten sind: 27. Juni, 24. Oktober
und 5. Dezember - die Ausschreibung findest du auf der Webseite.

Deine Dozentin
Micheéle Minelli
www.schreibwerk-ost.ch/naechste-schreibseminare

VORIGE WOCHE
hatte ich bei Ihnen einen Artikel gekauft
den mochte ich gerne zurlckgeben."
»delbstverstdndlich Gnddige Frau — kein Problem.
bei Nichtgefallen — volle Riickgabe-Garantie.
Den Kassenbon bitte — und den Artikel.*
,Hier der Bon und das Buch.”
,Aha ein Buch —
was gefdllt Ihnen denn nicht daran?*
,Der Schluss.”
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leicht ein
BUCH
machen:
In jeder
Ecke
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BUCHER
sind mir
lieb &
kostbar...

ANTIKPLAST

ANTIK OUTLET by ANTIKPLAST B U C H 3 I
B U C H 28 in Egnach im Bezirk Arbon

in Egnach im Bezirk Arbon geoffnet Donnerstag & Freitag 13:30 — 18:00
geoffnet jeden ersten Samstag im Monat samstags 10:00 — 17:00

Telefon 071 470 05 Ol Telefon 071 470 05 Ol

Mobil 079 357 39 86 Mobil 079 357 39 86

ANKAUF - VERKAUF ANKAUF — VERKAUF — RAUMUNGEN - RESTAURIERUNGEN



...konnte bis jetzt an drei Buchprojekten mitarbeiten. Die jeweiligen Autor*innen haben ich an Markten
entdeckt und sie sind spater auf mich zugekommen. Ich bin Autodidaktin und lasse mich gerne auf neue
Herausforderungen ein.

Es sind Zusammenarbeiten entstanden, die liber mehrere Monate bis Jahre dauerten und zu engen
Kontakten geflihrt haben. Besonders die Prozesse machen mir Freude, fordern und fordern mich.

Es ist schon ein Balanceakt zwischen Laden fiihren und die eigene Kreativitat leben, vor allem dann,
wenn es langere Projekte sind. Wenn es schon ware ganz abzutauchen, in der Welt dieser Geschichte
zu versinken und zeichnerisch hervorzubringen was sich in meinem Inneren zeigt. Verschiedenes
ausprobieren, sehen was geht, was passt, wie soll es sein? Die drei Autor*innen wussten recht genau
welche Szenen sie dargestellt haben wollten.

Texte in Bilder umwandeln oder durch Bilder erganzen fasziniert mich...... die grosse Welt des
Bilderbuches hat auf mich schon immer einen besonderen Reiz ausgetibt.

Daher auch meine Freude, Grusskarten zu gestalten. Kleine, bunte Welten. Kleine Geschichten in sich
abgeschlossen — oder die Phantasie anregend .....

Das erste von mir illustrierte Buch auf dem Markt heisst Gurlimuzz & Schnoote und wurde von
Klaus Sieber geschrieben. Es ist ein Kochbuch, in der eine lustige Geschichte zu den Rezepten fiihrt.
Dieses Erstlingswerk ist 2019 im Bucherverlag erschienen und bei mir im Laden erhaltlich.

Mit viel Freude habe ich bei meinem zweiten Projekt das Erstlingswerk da funkelnd Chiirbis von
Simone Weber illustriert.

Die Geschichte wird im Thurgauer Dialekt erzahlt und handelt von einem Chiirbis, der seinen
,richtigen” Platz im Leben sucht. 2021 wurde eine kleine Auflage von ca. |50 Biichern im Selbstverlag
gedruckt. Mittlerweile ist das Blchlein vergriffen.

Mein drittes Projekt war dann das zweite Werk von Simone Weber: en Schnee-Engel for d Nora
wurde auch durch mich illustriert. Es war das erste Buch, welches ich digital malte.

Die Geschichte wird wieder im Thurgauer Dialekt erzahlt. Sie handelt von einem Madchen, das den
Winter und das Spiel mit dem Schnee Uber alles liebt und von einem Vater, der ein schlechtes Gewissen
hat... Dieses Buch wurde 2023 in einer sehr kleinen Auflage von ca. 100 Softcover-Biichlein

im Selbstverlag gedruckt. Erhaltlich bei mir im Laden.

Ein viertes Buchprojekt ist schon in Vorbereitung — aber noch geheim ;=)
soviel darf verraten werden: es ist ein reines Arboner Werk und ich freu mich sehr darauf.

NUN NOCH der Buchtipp von mir:
Ein Buch das Sprache & Bild auf spielerische, phantasievolle Weise vereint ist DER WORTSCHATZ
von Rebecca Giiggel & Simon Rothlisberger — zwei die in Thun leben und arbeiten.

Freude schenken
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pflanzendruck
anita bussaglia

\§ ‘ amriSWiI

ateliermags.ch

skulpturen aus
altmetall
bruno ribi
ermatingen

schmuck
accessoires
teresa amore
gossau (zh)

t.amo.accessoires

florales
karin oberholzer
arbon

illustrationen
karten und poster
christine gsell
herisau

ceramic-art
marlene négele
arbon

tenere-mn.ch

BRUNO RIBI

ANITA BUSSAGLIA

KARIN OBERHOLZER

CHRISTINE GSELL

MARLENE NAGELE
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BUCH-TIPP MIT LESSING

NATHAN DER WEISE

NATHAN Vor grauen Jahren lebt’ ein Mann in Osten, der einen Ring von unschatzbarem Wert aus lieber Hand
besal3. Der Stein war ein Opal, der hundert schone Farben spielte, und hatte die geheime Kraft, vor Gott und
Menschen angenehm zu machen, wer in dieser Zuversicht ihn trug. Was Wunder, dass ihn der Mann in Osten
darum nie vom Finger lieB3; und die Verfligung traf, auf ewig ihn bei seinem Hause zu erhalten? Namlich so. Er lieB
den Ring von seinen Sohnen dem geliebtesten; und setzte fest, dass dieser wiederum den Ring von seinen Sohnen
dem vermache, der ihm der liebste sei; und stets der liebste, ohn’ Ansehn der Geburt, in Kraft allein des Rings,
das Haupt, der Fiirst des Hauses werde. — Versteh mich, Sultan.

SALADIN Ich versteh’ dich. Weiter!

NATHAN So kam nun dieser Ring, von Sohn zu

Sohn, auf einen Vater endlich von drei Sohnen; die alle drei ihm gleich gehorsam waren, die alle drei er folglich
gleich zu lieben sich nicht entbrechen konnte. Nur von Zeit zu Zeit schien ihm bald der, bald dieser, bald der
dritte, — sowie jeder sich mit ihm allein befand, und sein ergieBend Herz die andern zwei nicht teilten, — wiirdiger
des Ringes; den er denn auch einem jeden die fromme Schwachheit hatte, zu versprechen. Das ging nun so, solang
es ging. — Allein es kam zum Sterben, und der gute Vater kommt in Verlegenheit. Es schmerzt ihn, zwei von
seinen Sohnen, die sich auf sein Wort verlassen, so zu kranken. — Was zu tun? — er sendet in geheim zu einem
Kunstler, bei dem er, nach dem Muster seines Ringes, zwei andere bestellt, und weder Kosten noch

Miihe sparen heifit, sie jenem gleich, vollkommen gleich zu machen. Das gelingt dem Kiinstler. Da er ihm die
Ringe bringt, kann selbst der Vater seinen Musterring nicht unterscheiden. Froh und freudig ruft er seine Sohne,
jeden insbesondre; gibt jedem insbesondre seinen Segen — Und seinen Ring — und stirbt. — Du horst doch, Sultan?
SALADIN der sich betroffen von ihm gewandt. Ich hor’, ich hore! — Komm mit deinem Marchen nur bald zu Ende.
— Wird’s?

NATHAN Ich bin zu Ende. Denn was noch folgt, versteht sich ja von selbst. — Kaum war der Vater tot, so kommt
ein jeder mit seinem Ring, und jeder will der Fiirst des Hauses sein. Man untersucht, man zankt, man klagt.
Umsonst; der rechte Ring war nicht erweislich; — nach einer Pause, in welcher er des Sultans Antwort erwartet
fast so unerweislich, als uns itzt — der rechte Glaube.

SALADIN Wie? das soll die Antwort sein auf meine Frage? ...

NATHAN Soll mich bloB3 entschuldigen, wenn ich die Ringe mir nicht getrau’ zu unterscheiden, die der Vater in
der Absicht machen lieB3, damit sie nicht zu unterscheiden waren.

SALADIN Die Ringe! — Spiele nicht mit mir! — Ich dachte, dass die Religionen, die ich dir genannt, doch wohl zu
unterscheiden waren. Bis auf die Kleidung, bis auf Speis’ und Trank!

NATHAN Und nur von seiten ihrer Griinde nicht. Denn griinden alle sich nicht auf Geschichte? Geschrieben
oder uberliefert! — Und Geschichte muss doch wohl allein auf Treu und Glauben angenommen werden? —

Nicht? — Nun, wessen Treu und Glauben zieht man denn am wenigsten in Zweifel? Doch der Seinen? Doch deren
Blut wir sind? doch deren, die von Kindheit an uns Proben ihrer Liebe gegeben? die uns nie getauscht,

als wo getauscht zu werden uns heilsamer war!? — Wie kann ich meinen Vatern weniger als du den deinen glauben?
Oder umgekehrt. — Kann ich von dir verlangen, dass du deine Vorfahren Liigen strafst, um meinen nicht zu
widersprechen? Oder umgekehrt. Das namliche gilt von den Christen. Nicht? —

SALADIN (Bei dem Lebendigen! Der Mann hat recht. Ich muss verstummen.)

NATHAN Lass auf unsre Ring’ uns wieder kommen. Wie gesagt: die Sohne verklagten sich; und jeder schwur
dem Richter, unmittelbar aus seines Vaters Hand den Ring zu haben. — Wie auch wahr! — Nachdem er von ihm
lange das Versprechen schon gehabt, des Ringes Vorrecht einmal zu genieBen. — Wie nicht minder wahr! — Der
Vater, beteu’rte jeder, konne gegen ihn nicht falsch gewesen sein; und eh’ er dieses von ihm, von einem solchen
lieben Vater, Argwohnen lass” eh’ miiss’ er seine Briider, so gern er sonst von ihnen nur das Beste bereit zu
glauben sei, des falschen Spiels bezeihen; und er wolle die Verrater schon auszufinden wissen; sich schon rachen.
SALADIN Und nun, der Richter? — Mich verlangt zu horen, was du den Richter sagen lassest. Sprich!

NATHAN Der Richter sprach: ,,VWWenn ihr mir nun den Vater nicht bald zur Stelle schafft, so weis’ ich euch von
meinem Stuhle. Denkt ihr, dass ich Ratsel zu I6sen da bin? Oder harret ihr, bis dass der rechte Ring den Mund
eroffne? — Doch, halt! Ich hore ja, der rechte Ring besitzt die Wunderkraft beliebt zu machen, vor Gott und
Menschen angenehm. Das muss entscheiden! Denn die falschen Ringe werden doch das nicht konnen! — Nun,
wen lieben zwei von Euch am meisten? — Macht, sagt an! Ihr schweigt? Die Ringe wirken nur zurtick? und
nicht nach auBen? Jeder liebt sich selber nur am meisten? — Oh, so seid ihr alle drei betrogene Betriiger!
Eure Ringe sind alle drei nicht echt. Der echte Ring vermutlich ging verloren. Den Verlust zu bergen, zu ersetzen,
lieB der Vater die drei fiir einen machen.”

SALADIN Herrlich! herrlich!

NATHAN ,,Und also*, fuhr der Richter fort, ,,wenn ihr nicht meinen Rat, statt meines Spruches, wollt: Geht

nur! — Mein Rat ist aber der: ihr nehmt die Sache vollig wie sie liegt. Hat von euch jeder seinen Ring von seinem
Vater: So glaube jeder sicher seinen Ring den echten. — Moglich, dass der Vater nun die Tyrannei des einen Rings
nicht langer in seinem Hause dulden wollen! — Und gewiss, dass er euch alle drei geliebt, und gleich geliebt: indem
er zwei nicht driicken mogen, um einen zu beglinstigen. — VWohlan! Es eifre jeder seiner unbestochnen
von Vorurteilen freien Liebe nach! Es strebe von euch jeder um die Wette, die Kraft des
Steins in seinem Ring an Tag zu legen! komme dieser Kraft mit Sanftmut, mit herzlicher
Vertraglichkeit, mit Wohltun, mit innigster Ergebenheit in Gott zu Hilf’! und wenn sich dann
der Steine Krifte bei euern Kindes-Kindeskindern auBern:

So lad’ ich uiber tausend tausend Jahre sie wiederum vor diesen Stuhl. Da wird ein weisrer Mann auf diesem
Stuhle sitzen als ich; und sprechen. Geht!” — So sagte der bescheidne Richter.

Quelle: Gotthold Ephraim Lessing: Nathan der Weise.
Leipzig: Reclam, 1965, S. 66-70.
© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2016 www.klett.de



BUCH-TIPP MIT GALLUS

Gallus (um 560/70 um 640) ist der erste historisch fassbare Heilige der Schweiz. Im Unterschied zu
einer Hagiographie, die einen Heiligen als ein von Raum und Zeit abgehobenes Vorbild verstehen

will, widmet sich der erste Teil dieses Buches dem Umfeld des Gallus, seinen Wegen, den Orten, an
denen er wirkte, dem unmittelbaren zeitgeschichtlichen Kontext. Im zweiten Teil tritt dann vor allem
Gallus selbst, seine Personlichkeit, ins Blickfeld. Die Betrachtung bestimmter geistiger Stromungen und
Umweltverhaltnisse, sozialer Netzwerke und zeitgleich lebender Personlichkeiten, die von ihm ebenso
wenig wussten wie er von ihnen, lasst sein eigenes Profil starker hervortreten. So ist eine Monographie
entstanden, die als die bisher griindlichste und umfassendste Buchveroffentlichung zum Thema
bezeichnet werden darf. Zugleich bietet sich hier ein lebendiger Einblick in die wohl am wenigsten
bekannten Jahrhunderte seit Christi Geburt.

Autorentext

Der Autor: Max Schar, geb. 1943, Dr. phil,, ist Historiker und Theologe. Bis 2006 war er hauptberuflich
als Seminar- und Gymnasiallehrer tatig. Von ihm sind zahlreiche Publikationen zur frihmittelalterlichen
Geschichte St. Gallens und der angrenzenden Gebiete erschienen. Der Autor wohnt in Rorschach.
Klappentext

Die erste umfassende Monographie liber Gallus rechtzeitig zum grossen Gallusjubilaum 2012! Gallus
(um 560/70 um 640) ist der erste historisch fassbare Heilige der Schweiz. Im Unterschied zu einer
Hagiographie, die einen Heiligen als ein von Raum und Zeit abgehobenes Vorbild verstehen will, widmet
sich der erste Teil dieses Buches dem Umfeld des Gallus, seinen Wegen, den Orten, an denen er wirkte,
dem unmittelbaren zeitgeschichtlichen Kontext. Im zweiten Teil tritt dann vor allem Gallus selbst, seine
Personlichkeit, ins Blickfeld. Die Betrachtung bestimmter geistiger Stromungen und Umweltverhaltnisse,
sozialer Netzwerke und zeitgleich lebender Personlichkeiten, die von ihm ebenso wenig wussten wie

er von ihnen, lasst sein eigenes Profil starker hervortreten. So ist eine Monographie entstanden, die

als die bisher griindlichste und umfassendste Buchveroffentlichung zum Thema bezeichnet werden darf.
Zugleich bietet sich hier ein lebendiger Einblick in die wohl am wenigsten bekannten Jahrhunderte seit
Christi Geburt. Das Buch ist wissenschaftlich erarbeitet, flissig geschrieben und auch fiir den Laien
verstandlich. Die thematische Anlage ermoglicht es, die einzelnen Kapitel weitgehend unabhangig
voneinander zu lesen. In 20 Kapiteln werden unter anderem folgende Themen ausgeleuchtet:

Die Herkunft von Gallus

Die Datierung seines Lebens

Reisewege von Luxeuil bis Grabs

Schauplitze in Frankreich, Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Die religiosen Verhiltnisse: Christen, Nicht-Christen und ehemalige Christen
Die grossen und kleinen Machttrager

Der 2009 gefundene Sarkophag

Gallus Lehrer, von Columban und der Bibel bis zu den Heiligen

Gallus Charakterziige und Entwicklungsweg

Askese und Aussenkontakte im Steinachwald

Freunde und Zeitgenossen (darunter Gregor der Grosse und Mohammed)
Natur als Lebensgrundlage, Bedrohung und Lebensort

Der Gallus-Bar und die Teilung des Lebensraums

Das Kloster St. Gallen und andere Wunder

Titel: GALLUS

Untertitel: Der Heilige in seiner Zeit
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Max Schar: ,,Ohne den Arboner Tribun Waltram von Thurgau ist das Kloster St. Gallen undenkbar,
denn er hat den Auftrag zur Griindung gegeben.*

Waldram war es, der Otmar aus Churratien holte und mit ihm zusammen das
Kloster aufbaute.

Otmar war von alamannischer Herkunft. Er absolvierte seine Priesterausbildung in Chur und
wahrscheinlich betreute er dort zunachst eine Florinenkirche. Sein hervorragender Ruf war fur Waltram
von Thurgau der Grund, Otmar mit der Aufsicht Uber die im Jahr 612 vom heiligen Gallus begriindete
Monchsgemeinschaft zu betrauen, aus der sich das Kloster St. Gallen entwickelte. Das Grab von Gallus
war wiederholt uberfallen und ausgeraubt worden und vom Verfall bedroht. Otmar organisierte die
religiose Siedlung grundlegend neu, sicherte ihren Bestand und stellte die klosterliche Lebensweise auf
eine neue Basis. Er war nicht der Griinder der Abtei St. Gallen, weil bereits die Grindung von Gallus
um 612 eine mindestens regional ausstrahlende Monchsgemeinschaft gewesen war, aber er hat das Leben
dieser Monchsgemeinschaft neu belebt und auf eine sichere Grundlage gestellt. Es wurde eine erste
steinerne Kirche errichtet.

Ausserdem ist belegt, dass Gallus von dem Arboner Priester Willimar aufgenommen, gepflegt und in
seinen letzten Lebensjahren betreut wurde bis er in Arbon starb.

Letzte Predigt von Gallus in Arbon im Jahr 650. Gemalt von Johann Sebastian Hersche um 1670.
Bild: Stiftsbibliothek St. Gallen

SARKOPHAG: Das Geheimnis um den Mann im Sarkophag ist geliftet
ST.GALLEN. Das Alter des Skeletts aus dem Klosterplatz ist bestimmt. Vermutlich lasst sich auch die
Identitat des Bestatteten bestimmen. Alles spricht fir den damaligen Landesherrn: Graf Talto.

MAX SCHAR 31.03.2010 08.34 Uhr

Als Helfer und zum Teil auch als Gefahrten des Gallus bekannt sind der Arboner Priester Willimar,
der Diakon Hiltibod, die Kleriker Maginald (Magnoald) und Theodor, der Konstanzer Bischof Johannes,
Herzog Gunzo sowie der anonyme Kastellkommandant von Arbon. Als Huter am Gallusgrab sind
ferner der Priester Magulfus und der Custos Stephanus bekannt. Von ihnen allen, mit Ausnahme des
Magulfus, berichten die Gallusviten.

In einer Sonderquelle, die der St. Galler Monch Ratpert in der zweiten Halfte des 9. Jahrhunderts
benitzt und in seine «St. Galler Klostergeschichteny» eingebaut hat, finden sich ausserdem die Namen
Talto, Willibert, Thiotolt, Pollo, Waldpert und Waldram. Diese Manner gehorten derselben Familie an.

Kaum in Frage kommen Gallus (Kasten) sowie Herzog Gunzo und der Konstanzer Bischof Johannes.
Dieser wird in seiner Bischofskirche, dem Konstanzer Miinster, beigesetzt worden sein, und Herzog
Gunzo war flr eine Bestattung in der Eremitensiedlung St. Gallen schlicht eine Nummer zu gross.

Kein Monchssarg — Unwahrscheinlich ist auch, dass der Arboner Priester Willimar sich in St. Gallen
hatte bestatten lassen. Ebenso Hiltibod, von dem wir nach seiner Fuhrungstatigkeit nichts mehr horen.
Auch die Geistlichen Maginald, Theodor, Magulfus und Stephanus kommen kaum in Betracht. Sie waren
fur eine Bestattung in einem so aussergewohnlichen Sarkophag zu wenig bedeutend.

Bei dem im Sarkophag gefundenen Mann muss es sich also um eine wichtige, eine
hochgestellte Personlichkeit handeln.

Kammerer von Konig Dagobert

In unserer Region im 7. und 8. Jahrhundert wichtig war ohne Zweifel die Familie
von Talto und Willibert. Talto war urspriinglich Kimmerer des Konigs Dagobert
gewesen und wurde spater von diesem zum Grafen ernannt. Zum Grafen im
sudlichen Bodenseeraum mit einem wahrscheinlich betrachtlichen Amtsbezirk
mit Sitz in Arbon. Er wird als vir inlustris («hoch angesehener Mann») bezeichnet.
Ein Titel, der in der Merowingerzeit nur fur hochrangige Personen verwendet
wurde. Insofern gehorte er sicher zu den Grossen des damaligen Frankenreichs
und zur fithrenden Adelsschicht in Alemannien. Er war, wie ich kiurzlich aufzeigen
konnte, wahrscheinlich auch identisch mit dem Arboner Kastellkommandanten,
der in den Gallusviten als Tribun oder Prafekt erscheint.

Die ersten Sponsoren

Sein Verwandter Willibert, vielleicht sein Bruder, war Priester, wahrscheinlich in Konstanz oder
Bregenz. Die Familie war beglitert. Zu den Glitern gehorte auch der Boden, auf dem Gallus mit viel
fremder Hilfe seine Siedlung errichtete. Wohl nicht vor dem Ende der 620er-Jahre haben Talto und
Willibert den Boden an Gallus tibertragen. Sie forderten den Eremiten auch spater noch, mit weiteren
Schenkungen und wohl auch mit der Entsendung von Wald- und Bauarbeitern. Talto und Willibert
hatten es also sehr wohl verdient, bei der Kirche des Gallus bestattet zu werden. Indessen fallt
Willibert wohl ausser Betracht, weil er anderswo Priester war und dort auch bestattet worden sein
durfte.

Zum moglichen Personenkreis gehoren indessen Taltos Nachfahren: Thiotolt soll sein Sohn, Pollo
sein Enkel, Waldpert sein Urenkel und Waldram sein Ururenkel gewesen sein. Von den ersten drei
Nachkommen vernehmen wir nur die Namen. Waldram war es, der Otmar aus Churraitien
holte und mit ihm zusammen das Kloster aufbaute.



Im |ahr 612 kam der Monch
Gallus nach Arbon und ﬁing
von dort an der Steinac
hinauf. Wohl am heutigen
Milenenschlucht-Wasserfall
liess er sich nieder und
rindete eine Einsiedlerzelle.
pater ging Gallus zurtiick nach
Arbon — wo er auch starb.
Der Arboner Tribun Waltram
von Thurgau, holte dann im

Jahre 719 Otmar aus Chur -
machte ihn zum Vorsteher der
Gallus-Zelle und beauftragte
ihn mit der Einfuhrung eines
Klosterlebens im Arboner
Forst

GALLUS BUCH-TIPP-2:
Dein Text ist gesucht —
Arbon & Sankt Gallen.
Woas hast du erlebt?
Woas fallt dir dazu ein?
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Medien-Maschinen sind wissentlich nicht beteiligt.
FALLS NICHT AUSDRUCKLICH ANGESAGT.

Aber die Baume pflanzende Such-Maschine
www.ecosia.org hat fleissig mitgeholfen

Wo du auch hinkommst
Zukunft ist schon da.
Falls du mitmachst — konntest du dir also selber begegnen:

Du darfst dich mit Il Franken an den Kosten beteiligen
Mehrfachzahlungen moglich ;-)
von Erstlesern Zweitlesern und Mehrfach-Leserinnen.

Fiir diese |l Franken bekommst du gleichzeitig Zugang

zu mindestens vier online-Ausgaben 2025 —und koénntest

nach dem Studium der Statuten (IN NUMMER NULL) & dem Ausruf JA-SUPER
fir ein Jahr Mitglied im futhur-forum Arbon werden.

WIR SIND K-EIN SATIRE-MAGAZIN -

WIR TUN (NUR) MANCHMAL SO.

WIR SCHUTZEN UNS AUF DIESE WEISE —

FALLS WIR MAL WAS SELBER NICHT VERSTEHEN.

GEBRAUCHSANLEITUNG

schicken wir zu — fiir jede Art von Beteiligungen
aktiv / passiv mit Klatschen Krypto Centi Vollgeld...

IBAN & TWINT-QR-Code. Z B SOFORT mit TWINT
CH54 0078 4298 5834 5200 1

Einfach Name & Adresse oder Edresse schicken an:

arbon@futhur.ch

futhur ist auch das Mitteilungsblatt des futhur-forum
und eines jeden anderen Arboner Natur- oder Kultur-
oder Zukunft-Vereins — der dies mochte.




